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Sanduhr mit
Pirouetten

Liegende Acht mit
Pirouetten

F2. LALD EIGHT WITH
PIROUETTES
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Rollen

Kerze mit 360° Heck- 9 .
3 Turn und 180° %

gedriicktem Flip =

Doppelte Kerze mit < ﬁ
4 halben Flips und Lo

halben Rollen P

Doppelter 180° Stall- ~h
5 Turn mit halben >

Drei -Rollen
gegengleich

Invertierter
Regenschirm mit
halben Rollen
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8 Autorotation mit Flip 9_;&;2‘ T
und zwei 90° Kurven e
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